
Heftruck 
 

 
 
Algemeen 
Beschrijving: 
Hefwagen met chauffeursstoel. Voor het pakken en wegleggen van materialen in o.a. magazijnrekken. 
Hefhoogte instelbaar. In diverse uitvoeringen leverbaar. 
 
Arboverbetering: 
Tillen en dragen wordt vervangen door de heftruck. 
 
Leverancier:  
Witrans BV, tel. (079) 341 04 11 
www.de-heftruck.nl  
www.vandenbosgroep.nl  
www.heftruckmarkt.nl  
 
Prijsindicatie: 
Afhankelijk van type. 
 
Technisch 
Bron: BGZ Wegvervoer 
 
Productomschrijving:  
De kooiconstructie van de cabine is bepalend voor de ruimte die de stoel inneemt. Bovendien is de 
bestuurdersstoel gemonteerd op de ruimte van de aandrijving of op de batterijen. Dit alles levert behoorlijke 
beperkingen op voor de stoel. Toch zijn instelmogelijkheden, plaatsing én onderhoud zaken om rekening 
mee te houden. De 'checklist heftruckstoel' biedt een handzaam overzicht van de kenmerken waaraan een 
heftruckstoel moet voldoen. 
 
Gebruik:  
Heftruck banden: de keuze van de banden is van grote invloed op de gebruiksaspecten van de heftruck. 
Comfort voor de bestuurder, trillingen, brandstofverbruik en stabiliteit; bij alles speelt de bandenkeuze een 
rol.  
 
Specificaties: 
Bij de aanschaf van een heftruck is het van belang stil te staan bij het soort gebruik en de gebruiker. De 
'checklist aanschaf heftruck' helpt bij het stellen van de minimale eisen. 
 
Veiligheidsvoorschriften:  
Veiligheid heftrucks: de arbowet schaart heftrucks onder gevaarlijke voertuigen. Jaarlijks gebeuren 
inderdaad heel wat ongevallen. Veilig werken met de heftruck is van belang.  
Veiligheidsbeugel of veiligheidsgordel heftruck: heftrucks tot 10 ton moeten bij wet voorzien zijn van een 
zogenoemde ´chauffeur bescherm inrichting´. Deze beschermt heftruckchauffeurs tegen beknellingen bij 
het kantelen van een heftruck. Heftruckchauffeurs blijken in de praktijk geneigd om bij het kantelen uit de 
cabine te springen. Dit geeft een groot risico op beknelling. Er zijn drie mogelijkheden om dit te voorkomen:  
 een volledig afgesloten cabine met metalen deuren 
 bodyguards (zoals metalen beugels) 
 veiligheidsgordel 

http://www.de-heftruck.nl/
http://www.vandenbosgroep.nl/
http://www.heftruckmarkt.nl/
http://portal.bgz.nl/index.php?option=com_remository&Itemid=212&func=startdown&id=9
http://portal.bgz.nl/index.php?option=com_remository&Itemid=212&func=startdown&id=10&


De standaard aanwezige veiligheidsgordel is vaak de meest logische keuze. Er zijn echter ook andere 
oplossingen beschikbaar, zoals een veiligheidsbeugel. 
 
Effecten 
Arbo-effecten:  
Tillen en dragen wordt vervangen door de heftruck. 
 
Efficiency-effecten:  
Tijdswinst: met een heftruck kan sneller worden gewerkt dan handmatig pakken en wegleggen, en één 
persoon kan de handeling uitvoeren. Bij meerdere stappen in het productieproces inzetbaar. 
 
Randvoorwaarden 
Technische:  
 Let op hefvermogen. 
 Let op hefhoogte. 
 Let op grootte apparaat in verband met breedte rijweg. 
 
Organisatorische:  
Heftruck keuring 
Voor de heftruck geldt dat deze periodiek gekeurd moet worden. De keuring dient éénmaal per jaar 
uitgevoerd te worden. 
Voor de heftruck geldt dat deze periodiek geïnspecteerd moet worden door een deskundige die een 
objectief waardeoordeel kan geven over bruikbaarheid en goede staat van het arbeidsmiddel. Voor de 
keuringstermijn kan als ondergrens eenmaal per jaar worden aangehouden. Het onderhoud moet in een (bij 
het arbeidsmiddel behorend) onderhoudsboek worden bijgehouden. 
 
De deskundige moet bekend zijn met de fabrieksspecificaties, typische gebreken en de achtergronden van 
de technische eisen. Dit om de staat van de heftruck naar behoren te kunnen beoordelen. De benodigde 
deskundigheid is te vergelijken met een APK-keurmeester in het autobedrijf. Ook zullen door het bedrijf de 
normen en richtlijnen moeten worden geformuleerd waarop periodiek wordt geïnspecteerd. Het ligt dan ook 
voor de hand om de jaarlijkse keuring en het onderhoud uit te besteden aan de leverancier. De meeste 
leveranciers zullen hun deskundigen op laten leiden via de BMWT of VeBit. Heftrucks die door een 
deskundige van de BMWT of VeBit zijn gekeurd, worden voorzien van een genummerde sticker. 
 
Overigens is het niet verplicht de keuring van een heftruck door een met een zogenaamd keurmerk 
instantie uit te laten voeren. De deskundige (VOP= voldoende onderricht persoon) mag dus in dienst zijn 
van de werkgever maar moet wel onafhankelijk en speciaal opgeleid zijn. Dit betekent dat de werknemer 
die met dit arbeidsmiddel werkt, de keuring niet mag uitvoeren. Daarentegen mag een intern deskundig 
leidinggevende/ werkplaatschef / opgeleide keurmeester of een ingehuurde deskundige de keuring wel 
uitvoeren. 


